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Cele, treści i efekty uczenia się
4.1. Cele przedmiotu (zajęć) (z uwzględnieniem formy zajęć)
Ćwiczenia
· C1. Przygotowanie do stosowania elementów techniki samoobrony.
· C2. Kształtowanie u studenta umiejętności stresowych podczas samoobrony.
· C3. Uwrażliwienie na właściwą reakcję w razie konieczności samoobrony.
4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Ćwiczenia
1. Metodyka kopnięć. Metodyka uderzeń. Sposoby blokowania.
2. Podstawy zachowania i poruszania się w walce.
3. Miejsca wrażliwe na ciele człowieka oraz sposoby ich blokowania.
4. Powierzchnie uderzające i blokujące.
5. Doskonalenie techniki uderzeń rękoma.
6. Doskonalenie techniki kopnięć. Doskonalenie techniki bloków.
(w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
1. 
2. 
4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia)
	Odniesienie do
kierunkowych efektów uczenia się


w zakresie wiedzy:
	W01
	Rozpoznaje formy przemocy, modele wyjaśniające przemoc w rodzinie i przemoc w wybranych instytucjach, społeczne uwarunkowania różnych form przemocy oraz rolę lekarza w jej rozpoznawaniu;
	D.W3


w zakresie umiejętności:
	U01
	Potrafi dostrzegać oznaki zachowań antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych oraz właściwie na nie reagować;
	D.U2


w zakresie kompetencji społecznych:
	K01
	Jest wrażliwy na dostrzeganie i rozpoznawanie własnych ograniczeń oraz dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych.
	H.S5


4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu (zajęć)
Sposób weryfikacji (+/-)
	Efekty przedmiotowe (symbol)
	Egzamin ustny/
pisemny/
praktyczny/
inny (jaki?)*
	Kolokwium*
	Projekt*
konspekt
	Aktywność na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca
w grupie*
	Inne (jakie?)*
Sprawdzian praktyczny
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Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się

4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się
Forma zajęć:
ĆWICZENIA (C) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość)
	Ocena
	Kryterium oceny

	3,0
	Nazywanie i objaśnianie elementów współczesnych technik.
W sprawdzianie praktycznym uzyskanie 50-60% punktów.

	3,5
	Nazywanie i objaśnianie elementów współczesnych technik.
W sprawdzianie praktycznym uzyskanie  61-70% punktów

	4,0
	Nazywanie i objaśnianie elementów współczesnych technik.
W sprawdzianie praktycznym uzyskanie 71-80% punktów

	4,5
	Nazywanie i objaśnianie elementów współczesnych technik.
W sprawdzianie praktycznym uzyskanie 81-90% punktów.

	5,0
	Nazywanie i objaśnianie elementów współczesnych technik.
W sprawdzianie praktycznym uzyskanie 100% punktów.


Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta
	Kategoria
	Obciążenie studenta: studia stacjonarne
	Obciążenie studenta: studia niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
	15
	15

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	10
	10

	Inne (należy wskazać jakie? np. zajęcia prowadzone
z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość) *
Ćwiczenia e-learning
	5
	5

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY NIEKONTAKTOWE)
	10
	10

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	10
	10

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	25
	25

	PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia)
	1
	1


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia) w danym roku akademickim)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..
